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Discovering the World By Bicycle 
骑行探索世界	
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FAQs: 
HOW? 
WHEN?  
WHY?  
… 
	
  







Basically	
  all	
  you	
  
need	
  for	
  your	
  
cycling	
  journey.	
  
	
  
这基本上是你骑
车旅行所需的所
有东西。	
  



I	
  started	
  off	
  from	
  my	
  parents	
  home,	
  then	
  I	
  went	
  to	
  see	
  my	
  sister	
  to	
  say	
  good-­‐
bye	
  and	
  began	
  my	
  cycling	
  journey.	
  
我从父母家出发，去和妹妹告别后便开始了我的骑车旅行。	
  

Her	
  name	
  is	
  
Milana.	
  
她的名字叫
Milana。	
  

The	
  day	
  I	
  
set	
  off.	
  	
  
出发日期。	
�



This	
  is	
  the	
  spot	
  where	
  I	
  slept	
  on	
  the	
  first	
  day.	
  It	
  is	
  very	
  important	
  to	
  me	
  because	
  this	
  is	
  the	
  village	
  
of	
  my	
  grandmother,	
  where	
  I	
  spent	
  my	
  summer	
  vacaBons	
  when	
  I	
  was	
  a	
  child.	
  	
  
这是我第一天睡觉的地方，在我奶奶的小村庄，这里对于我来说很重要因为以前小时候暑
假都是在这里度过的。	
�



This	
  is	
  all	
  the	
  photo	
  of	
  Spain	
  that	
  I	
  have	
  because	
  I	
  lost	
  everything	
  on	
  the	
  memory	
  card	
  of	
  my	
  
camera	
  in	
  an	
  Internet	
  café	
  in	
  Montpellier.	
  
这是我西班牙路段所有的照片因为在蒙彼利埃一家网吧我丢失了相机存储卡中所有信息。	
�



>> France 法国���᠋᠌᠍᠎﻿
719KM 



CelebraBng	
  	
  my	
  33	
  birthday	
  on	
  
the	
  road.	
  Felt	
  very	
  special.	
  
在路上过了自己的33岁生日。
感觉很特别。	
�

Cycling	
  along	
  the	
  
Mediterranean	
  sea	
  coast.	
  
沿着地中海海岸线骑行。	
�



>> Italy 意大利	
�
1153KM 



The	
  most	
  dangerous	
  country	
  for	
  
cycling	
  in	
  my	
  journey,	
  because	
  
there	
  are	
  so	
  many	
  crazy	
  drivers,	
  
but	
  off	
  the	
  road	
  they	
  are	
  very	
  nice.	
  
骑行中最为危险的一个国家因为
那里开车的人都很疯狂，但是平
时他们还是都非常友善的。	
�

Via	
  Aurelia	
  is	
  the	
  most	
  important	
  
commercial	
  transportaBon	
  route	
  for	
  
the	
  Roman	
  Empire.	
  
Aurelia古道是古罗马时期最重要的
商业交通要道。	
�



Apart	
  from	
  seeing	
  great	
  natural	
  
scenery	
  along	
  the	
  roads,	
  you	
  can	
  
also	
  visit	
  many	
  places	
  of	
  historical	
  
interest	
  and	
  arBsBc	
  masterpieces.	
  
除了领略沿途的自然风光，还可
以参观游览很多名胜古迹欣赏伟
大的艺术瑰宝。	
�



>> Greece 希腊	
�
746KM 





>> Turkey 土耳其	
�
1153KM 



This	
  is	
  the	
  part	
  of	
  the	
  
journey	
  where	
  you	
  enter	
  the	
  
Muslim	
  culture.	
  When	
  in	
  
Turkey,	
  do	
  as	
  the	
  Turkish	
  do.	
  
从这里开始旅途进入穆斯
林文化的世界。所以入乡
随俗。	
  



One	
  of	
  the	
  most	
  important	
  
characterisBcs	
  of	
  the	
  Muslim	
  culture	
  
is	
  “	
  hospitality”,	
  which	
  is	
  stated	
  in	
  the	
  
Koran	
  for	
  people	
  to	
  abide.	
  
穆斯林文化中最为重要且突出的特
点便是“热情好客”，因为古兰经
里如是写到，人们都需要遵守。	
�



>> Georgia 格鲁吉亚
257KM 



A	
  small	
  country	
  with	
  rivers	
  
and	
  valleys,	
  very	
  nice	
  for	
  
camping	
  outdoors.	
  
这是个很小的国家，有河流
和山谷，非常适合户外野营。	
�

	
  



	
  	
  	
  	
  



>> Azerbaijan 阿塞拜疆 
515KM 



For	
  the	
  Azerbaijian	
  visa	
  they	
  only	
  give	
  you	
  3	
  days,	
  for	
  this	
  reason	
  I	
  had	
  to	
  go	
  3	
  Bmes	
  to	
  the	
  
Consulate	
  of	
  Azerbaijian	
  in	
  Madrid	
  before	
  the	
  trip	
  to	
  explain	
  that	
  I	
  needed	
  9	
  days	
  to	
  cross	
  the	
  
country	
  from	
  border	
  to	
  border	
  because	
  I	
  was	
  travelling	
  by	
  bike.	
  	
  
阿塞拜疆的签证为三天，为此在出发之前我跑了三趟阿塞拜疆驻马德里的领事馆向他们解
释我需要9天的签证因为我骑车穿越整个国家。	
�



I	
  wanted	
  to	
  visit	
  this	
  country	
  
because	
  to	
  most	
  Europeans	
  
it	
  is	
  sBll	
  unknown.	
  	
  
我想来这个国家因为它对
于欧洲还很陌生。	
�



>> Kazakhstan 哈萨克斯坦 
1623KM 



The	
  country	
  is	
  leU	
  damaged	
  
aUer	
  the	
  fall	
  of	
  the	
  USSR.	
  
在苏联解体后，这个国家
仍然处在废墟之中。	
�





>> China! 中国！ 
 5020KM 



I	
  arrived	
  to	
  the	
  border	
  of	
  China	
  
65	
  days	
  before	
  the	
  Olympics.	
  
奥运会倒计时65天的时候我
到达了中国边境。	
�



On	
  the	
  border	
  a	
  policeman	
  asked	
  me	
  
where	
  I	
  was	
  going,	
  I	
  told	
  him	
  I	
  was	
  going	
  
to	
  Beijing.	
  He	
  looked	
  at	
  me	
  and	
  said	
  
“Impossible,	
  it’s	
  over	
  5000km	
  to	
  the	
  
Capital,	
  you	
  won’t	
  make	
  it.”	
  But	
  I	
  did.	
  
在边境的时候一位警察问我去哪里，
我说去北京。他看了看我，然后说
“不可能，到北京还有5000多公里呢，
你肯定到不了。”但是我到了。	
  









AUer	
  almost	
  5	
  months	
  cycling,	
  I	
  
finally	
  arrived	
  to	
  my	
  desBnaBon.	
  
经过将近5个月的骑行旅途，我
终于到达了目的地。	
�

19th	
  July,	
  2008.	
  
2008年7月19日。	
�



So tired!	
�
累死了！	
�



Time	
  to	
  celebrate.	
  
Gan	
  bei!	
  
是时候庆祝一下了。
干杯！	
�



This	
  is	
  my	
  life	
  in	
  Beijing,	
  I’ve	
  been	
  living	
  here	
  since	
  six	
  years	
  ago.	
  I	
  like	
  Chinese	
  foodJ	
  	
  
这就是我在北京的生活，我已经在这里生活了六年。我喜欢中国菜J	
�



I	
  try	
  to	
  go	
  everywhere	
  in	
  the	
  city	
  by	
  bike,	
  whether	
  exploring	
  its	
  most	
  modern	
  or	
  tradiBonal	
  parts.	
  	
  
And	
  also	
  dreaming	
  of	
  the	
  next	
  cycling	
  travel	
  that	
  I	
  will	
  take.	
  

我出行尽量选择骑车，穿梭城市的摩登与古老之间。同时也在梦想着我下一次的骑车旅行。	
�



Photo	
  by	
  Nicolás	
  Marino	
  



Why	
  Travel	
  By	
  Bike?	
  

•  Speed	
  
•  Culture	
  
•  Freedom	
  

Photo	
  by	
  Nicolás	
  Marino	
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Photo	
  by	
  Nicolás	
  Marino	
  



















Now	
  I	
  have	
  my	
  own	
  golf	
  business,	
  but	
  also	
  doing	
  some	
  work	
  for	
  my	
  passion	
  of	
  bicycles.	
  I	
  worked	
  
for	
  a	
  Spanish	
  pro-­‐cycling	
  team	
  called	
  Burgos	
  BH	
  during	
  their	
  compeBBons	
  in	
  Asia.	
  	
  	
  
现在我有自己的高尔夫球工作，也曾为西班牙职业自行车车队Burgos BH在亚洲比赛时负
工作。	
�



The	
  team	
  parBcipated	
  in	
  Tour	
  of	
  Qinghai,	
  Tour	
  of	
  Hainan,	
  Tour	
  of	
  China,	
  Tour	
  of	
  Taihu	
  and	
  the	
  
Nanjing	
  Challenge.	
  车队参加了环青海湖，环海南，环中国，环太湖和南京挑战赛的比赛。	
  









Thank	
  you!	
  	
  	
  谢谢！Gracias!	
  	
  
david@ruedascuadradas.com	
  
Weibo:	
  @dbgolf_大卫	
  
Wechat:	
  18618487071	
  




