
E S C U E L A  D E  C I C L O T U R I S M O  
E N  A L D E A N U E VA

R U E D A S C U A D R A D A S



K I L O M E T R O S  A B A N D O N A D O S
I N T R O D U C C I O N



Lo importante de un viaje en bicicleta no es el destino 
sino el trayecto, las experiencias que vivimos a lo largo 
del camino. Ahí se formarán los grandes recuerdos, y no 
en la foto o el selfi frente al «paisaje emblemático». Con 
la experiencia acumulada tras recorrer más de 80.000 
kilómetros en 23 países, surgió la idea de crear una 
escuela donde compartir e invitar a conocer todo lo 
positivo que hemos encontrado en estos viajes. Qué 
mejor lugar para ubicar la escuela que Aldeanueva de 
Guadalajara, el pequeño pueblo desde donde hicimos 
las primeras salidas en bici, dando así la pedalada 
iniciática de lo que sería nuestra pasión actual por 
recorrer el mundo sobre dos ruedas. 

En 2019 se forjó el proyecto Kilómetros abandonados 
una ruta circular por la Serranía Celtibérica en la que 
conocimos a personas que se sienten unidas a la tierra 
de sus antepasados y desean adaptarse a ella, tarea 
nada fácil porque el regreso al pueblo desde el entorno 
urbano supone un desafío. Conocimos a quienes luchan 
por recuperar antiguas tradiciones de artesanía, 
agricultura,   ganadería, también a  pintores, escritores, 
escultores…  A otros con la ayuda de las nuevas 
tecnologías, diseñadores gráficos,  editores, energías 
renovables y ecoturismo.  Diferentes alternativas que 
ofrecen la posibilidad de desarrollar actividades 
profesionales en pequeños núcleos de población con 
infraestructuras muy limitadas. 

I N T R O D U C C I O N



Del intercambio de ideas con estas diferentes 
asociaciones y movimientos preocupados por el medio 
ambiente nace en Aldeanueva la escuela de cicloturismo 
RuedasCuadradas. 

Queremos que esta escuela sea un lugar de promoción 
del uso de la bicicleta, tanto para el desplazamiento 
habitual como para los viajes de larga distancia, el 
llamado «ciclismo con alforjas». Un punto de encuentro 
donde desarrollar actividades, talleres y presentaciones 
en los que tratar toda la información que pueda ser de 
utilidad ante un viaje en bicicleta. Un rincón en el que 
reponerse de una jornada de ciclismo, aprender a 
limpiar y reparar la bicicleta, consultar mapas o literatura 
de viajes… Un lugar, en fin, donde hacer un alto en el 
camino para continuar pedaleando con más ganas.

E S C U E L A  D E  C I C L O T U R I S M O  
R U E D A S C U A D R A D A S



O B J E T I V O S

✓ promocionar el uso de la bicicleta y los viajes de 
larga distancia en bicicleta 

✓ organizar talleres y actividades relacionadas con 
el cicloturismo (bicicleta con alforjas) 

✓ aprender conocimientos básicos de mecánica, 
orientación, acampada, fotografía, botánica, 
nutrición  

✓ organizar actividades relacionadas con la 
bicicleta y los viajes de larga distancia 

✓ organizar las jornadas de cicloturismo (fin de 
semana) a celebrar anualmente el último fin de 
semana de marzo 

✓ crear un punto de encuentro de cicloviajeros en 
Aldeanueva de Guadalajara 

✓ dar a conocer una realidad de despoblación, Ej: 
Aldeanueva de Guadalajara, y una forma activa 
de ayudar a revertir dicha situación.     

Ejemplo de utilización para espacios en desuso, Ej: 
plaza de toros de Aldeanueva de Guadalajara.



L U G A R

Aldeanueva de Guadalajara 

Instalaciones:  

• El Granero, Centro Social Aldeanueva 
de Guadalajara 

• Sede Escuela Cicloturismo 

• Centro Joven El Yunke

E L  G R A N E R O ,  S A L A  D E  C O N F E R E N C I A SC E N T R O  S O C I A L ,  A U L A  Y  M E R C A D O

P L A Z A  D E  T O R O S  E L  M I R A D O R ,  C A M P I N G  



A C T I V I D A D E S  E N  L A  E S C U E L A

Organización de jornadas de cicloturismo , 
talleres, mecánica, visitas culturales, 
entrenamiento, naturaleza, medioambiente, 
botánica, fotografía, video, nudos, camping, 
mapas, orientación.. 

✓ Niños. Fabrica de cicloviajeros 
(actividades para colegios, rutas para 
chicos de 10-15 años de un día) 

✓ Escuela de cicloviajeros (una semana de 
viaje) 

✓ Adultos. Nunca es tarde. Cuánto hace 
que no duermes en tienda de campaña? 
Cuánto hace que no montas en bicicleta? 



J O R N A D A S  D E  C I C L O T U R I S M O
P R I M E R A  E D I C I Ó N  M A R Z O  2 0 2 0



Es sin duda el plato fuerte de la escuela de cicloturismo, más allá de realizar actividades, exposiciones, 

charlas, ponencias a lo largo del año, la escuela de cicloturismo, se enorgullece de organizar todo un fin de 

semana dedicado al turismo con alforjas. Arrancamos con la primera edición en 2020.  

Se contara en esta primera edición con el apadrinamiento Miguel Angel Diaz, cicloturista y autor del libro ¨de 

la Alcarría al Himalaya¨, la participación de Georgina Higueras, periodista y corresponsal de guerra que nos 

enseñara a como plasmar en líneas las sensaciones que descubrimos al viajar. 

Ponencias alrededor del mundo de la bicicleta, taller de mecánica, taller de supervivencia donde 

descubriremos las técnicas para disfrutar en el medio con situaciones climatológicas adversas y no morir en 

el intento. Taller de fotografía, música, cine, mercadillo y mucho más! Además de disfrutar de la gastronomía 

alcarreña.  

Por la noche disfrutaremos en la zona de acampada en la plaza de toros. 



F O T O G R A F I A

¿ D E  Q U É  S E  H A B L A R Á ?  ¿ Q U É  H A B R Á  E N  L A S  J O R N A D A S  D E  
C I C L O T U R I S M O  D E  A L D E A N U E VA ?  
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H O R A R I O  S Á B A D O  2 8  D E  M A R Z O  2 0 2 0

• 8:00  punto de encuentro: RenovaBike, C/ Francisco Arítio 76 
junto a Estación Renfe Guadalajara. *café, té, desayuno 
opción 1- se ruega confirmar asistencia al punto de encuentro y 
puntualidad 
opción 2- directamente a Aldeanueva por otros medios  

• 8:30 / 10:30  recorrido libre en bicicleta hasta Aldeanueva de 
Guadalajara (17 kms.) 
  

• 10:30 / 11:30  distribución de parcelas en zona acampada 
(Lugar: Plaza de toros El Mirador) 

• 11:30 /12:00 fiesta de bienvenida, juegos en bicicleta, gymkana. 
Lugar: El Frontón 

• 12:00 / 12:30 presentación del proyecto escuela  de cicloturismo  
Ruedas Cuadradas en Aldeanueva.  
Presentación y saludo de las jornadas cicloturismo por Miguel 
Ángel Díaz, autor del libro De la Alcarria al Himalaya. Lugar: El 
Granero 

• 12:30 / 13:30 *¨El almuerzo¨ elaboración de migas, plato 
manchego con base de pan, chorizo y uvas , por voluntarios, 
cocineros y cocinillas en la plaza del pueblo 

• 13:30 / 14:30   Presentación La vida sobre la bicicleta. Juan 
Ramón Virumbrales (Raymon) es escritor, viajero y presidente-
f u n d a d o r d e l p r o y e c t o d e c i c l o i n s p i r a c i ó n 
www.otravidaesposible.org: 10 años conjugando más de 45 000 
kms. de viajes en bici en cuatro continentes con proyectos de 
cooperación al  desarrollo (proyectos educativos, sanitarios y  
agropecuarios en países como  M a r r u e c o s , S e n e g a l y 
Camboya).  Lugar: Aula Centro Social  

• 15:00 / 16:00 Taller fotografía y vídeo, impartido por  Rober 
González Ramos de la Cooperativa Audiovisual Dos56 y 
colaborador en VeoguadaTV.  No os olvidéis la cámara!  
Lugar: Aula Centro Social 

• 16:30 / 17:30  Desmitificar el concepto de viajar. Viajar no es 
costoso, ni peligroso, ni para unos pocos. Viajar puede ser más 
de 15 días al año. Por Pedro Tellez de TodoCicloturismo. Lugar: 
El Granero 

• 18:00 / 19:00 Taller Escribir y viajar. Georgina Higueras, 
Licenciada en Ciencias de la Información por la Universidad 
Complutense de Madrid en 1979. Estudió       chino e hizo un 
máster en la Universidad de Pekín sobre «Historia de las 
Relaciones Internacionales de China: De la Guerra del Opio a la 
Liberación (1840-1949)».Delegada de la Agencia EFE en Pekín 
entre 1982 y 1984. Corresponsal diplomática de EFE en 
Washington (1984-1986) y delegada en Estrasburgo (1987). 
Desde septiembre de 1987 trabaja en El País, en donde se ha 
dedicado principalmente a Asia como enviada especial. Ha 
cubierto numerosos conflictos, entre los que se destacan los 
principales de Oriente Próximo en las últimas dos décadas, el 
de Camboya-Vietnam y los de Afganistán. Lugar: El Granero 

• 19:30  * ¨El puchero¨ elaboración de gachas, plato manchego 
con base harina de almorta, panceta y pimentón, por 
voluntarios, cocineros y cocinillas en la plaza del pueblo 

• 20:30 / 22:30 Cine / documental. Selección de cortometrajes de 
temática cicloturista. Lugar: El Granero 

• 22:30 «El camino de las estrellas» Viajar de noche, orientación 
básica: la tierra, la Estrella Polar y La Cruz del Sur. 

    Fuego de campamento en la zona de acampada. 
    Música y vino caliente. 

http://www.otravidaesposible.org


H O R A R I O  D O M I N G O  2 9  D E  M A R Z O

• 9:00 *desayuno en la plaza del pueblo. Recogida y limpieza 
en la zona de acampada (Lugar: Plaza de toros El Mirador) 

• 9:30 / 10:30 taller «Cómo salvar tu culo, 37 grados». Manual 
básico de supervivencia. Impartido por Club Alcarreño de 
Montaña.  Lugar: El Granero 

• 11:00 / 12:00    taller «Cómo arreglar un pinchazo y mucho 
más». Jose Manuel de la tienda de bicicletas Renovabike. 
Lugar: El Granero 

• 12:30 / 13:30  Ecologistas en Acción Guadalajara. A nivel 
nacional y por la   provincia todos los años se realizan 
ecomarchas en bicicleta que suelen ser de más de diez 
días y con carácter reivindicativo. Por ejemplo: fracking, 
vías pecuarias, caminos públicos.   «Ecomarchas: 
Cicloturismo reivindicativo de Ecologistas en Acción». Félix 
y   Ana. Lugar: El Granero  

• 14:30  *¨El postre¨, achicoria , el café de la posguerra y 
puches, plato manchego con base harina, azúcar y anisetes 
elaborado por voluntarios, cocineros y cocinillas en la plaza 
del pueblo 

• 15:30   Clausura de las jornadas. Debate y participación 
entre los ponentes y asistentes. Lugar: El Granero     
       

• 16:30 / 18:30 recorrido libre en bicicleta desde Aldeanueva 
hasta la estación Renfe de Guadalajara (17kms.)

L U N E S  3 0  D E  M A R Z O

* imprescindible registro (nombre, apellidos, email) para 
acceso a las actividades, acampada, desayuno y comida) 

* no se proporcionarán platos ni cubiertos durante los 
desayunos, almuerzos y cenas 

* no se permitirá el acceso a las aulas una vez comenzada la 
ponencia

• 10:00 *limpieza



P U E S T O  D E  R E G I S T R O  E  I N F O R M A C I O N  
( L O C A L  A S O C I A C I Ó N  A M I G O S  D E  A L D E A N U E VA )

✓ mesa de registro y venta de tickets  
imprescindible registro  para acceder a las charlas, desayunos y comida (nombre apellido,  email)  
registro online, fecha limite 10 de marzo 2020 

✓ hoja plantilla de registro para asistentes / formulario asistencia escaneando QR 

✓ hoja registro para expositores en el mercado 

✓ venta de tickets  (1 euro / ticket)

Z O N A  D E  A C A M PA D A  ( P L A Z A  D E  T O R O S  E L  M I R A D O R )
✓    plazas limitadas 

✓    fecha limite reserva de plaza: 10 de marzo 2020 

✓    imprescindible registro para acceder a la zona de acampada 

✓    10 tiendas de campaña cedidas por Viajes Pangea 

✓    aseos públicos  

✓    alquiler de material de acampada

https://forms.gle/z6zFXESvJmyuY8FX8
https://forms.gle/z6zFXESvJmyuY8FX8


L A  D E S P E N S A  ( local de la Asociación Amigos de Aldeanueva) 

✓ mesa  junto al puesto de registro, espacio donde cada participante puede aportar la donación de viandas.  
con agua caliente, café, te, infusiones, fruta, frutos secos, cereales,…  

M E R C A D O  ( segunda planta Centro Social)

• creación de tickets, plantilla impresa con fecha, lugar y sello  

• mesa disponible por marcas  (tiendas interesadas, productos del pueblo ) 

• 15 euros la mesa y 10% del beneficio (para invertir en equipamiento cicloturista en Aldeanueva) 

• 1 ticket = 1 euro, los productos ofertados no pueden superar los 50 tickets

S E R V I C I O  G U A R D E R Í A  ( local Centro Joven El Yunke)

✓ en el local Centro Jovén El Yunke, cerca de la zona de acampada. Juegos y técnica de bicicleta para los más 
pequeños.



I D E N T I F I C A C I O N  D E  R E C U R S O S  N E C E S A R I O S  

  R E C U R S O S  P U B L I C I TA R I O S   

• Cartelería  

• Pancarta 

• Tablón de anuncios 

• RRSS mailing  (base de datos) 

  R E C U R S O S  P U B L I C I TA R I O S   

• Centro Social Aldeanueva (aulas, mesas, sillas) 

• Asociación Amigos de Aldeanueva (local) 

• El Granero ( sala de proyecciones)  

• Escuela de cicloturismo Aldeanueva ( mapas, 
libros, …) 
 
 
 

R E C U R S O S  H U M A N O S  

• Organización / Voluntariado       

• Cabina de registro y venta de tickets  

• Preparación (viernes 27, 5 pm) 

• Servicio guardería Africa Bermejo 

• Guía bici ruta Guadalajara - Aldeanueva (sábado) 
17km 

• Guía bici ruta Aldeanueva - Guadalajara 
(domingo) 17 km  

• Limpieza (lunes 30, 10 am)                                    

• Voluntaria comida migas sábado 

• Voluntariado cena gachas sábado 

• Voluntariado puches domingo



R E C U R S O S  F I N A N C I E R O S   

• donación 

• esponsorización y colaboración,          

• vending machine (24h)  

• apoyos institucionales  
 
 
 



P R O M O C I O N  

• presentación y publicación del proyecto ( dossier y cartel) 

•  ruedascuadradas.com , cartelería, flyer 

•  presentación del proyecto, día 13 noviembre 2019 en la Asamblea Pedalibre.  

• rueda de prensa en local Asociación de la prensa Guadalajara  

• todociclismo radio, veoguadaTV, SER Guadalajara, Viajando Despacio (cuña los días anteriores)  

•  webs amigas: todocicloturismo.com (bunner en la web y artículo en la revista),  conalforjas.com, rodadas.net 

•  prensa escrita 

•  ayuntamiento Aldeanueva / Asociación ¨Amigos de Aldeanueva¨ 

•  base de datos: asistentes, entidades deportivas, ciclistas, colegios, institutos, asociaciones … 

S E G U I M I E N T O  Y  C O N T R O L  

• plantilla registro ( nombre apellido, email)  

• resultados 

•  encuestas 

• sugerencias colocar un buzón junto al tablón de anuncios (pizarra) en la plaza del pueblo  

S E G U R I D A D    

•  ayuntamiento ( Protección Civil, Ambulancia) 

•  seguro responsabilidad civil

http://rodadas.net




D AV I D   

Nacido en Madrid y residente en China desde 2008. Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte. Más de 80 mil kilómetros, 23 países recorridos en bicicleta. 

J U A N  C A R L O S  

Nacido en Madrid y residente en un pueblo de Guadalajara. Técnico de Telecomunicaciones y cooperante 
humanitario voluntario. Amante de actividades que ofrezcan otra visión de vida. Cicloturista novato de 
grandes rutas.



I N F O R M A C I Ó N  Y  R E S E R VA S :   

david@ruedascuadradas.com  
juancarlos.tomasvicente@gmail.com

mailto:david@ruedascuadradas.com


Asociación ¨Amigos de Aldeanueva de Guadalajara¨ 
Ayuntamiento de Aldeanueva de Guadalajara 
Junta de Comunidades de Castilla - La Mancha 
VeoGuadaTV 

Ecologistas en Acción Guadalajara 

Renovabike 

milana:: 
Ernesto Pastor del proyecto Montañas Vacías 

Julio Martínez García, periodista e historiador, comunicación medioambiental. 
TodoCiclismo Radio. La emisora de radio de la Universidad Politécnica  de Valencia 

Asociación Bicimundo, Javier Bou, director de las Jornadas de cicloturismo en Soto del Real 
Salva Solano Salmerón, editor de texto 

Todocicloturismo, Pedro Tellez 

Pedalibre, Asociación cicloturista y ciclismo urbano 

Con Alforjas 
Borjobikes 

Dos56 
Viajando Despacio 
Club Alcarreño de Montaña 
The Bang! Producciones. Servicio de carteleria  
GECCOS, Protección de datos y comercio electrónico 

N U E S T R O S  A M I G O S




